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EL DINERO Y LOS NIÑOS

El dinero, además de ser un invento que ha ayudado al progreso de la humanidad, es una realidad cotidiana y un elemento cultural con el que necesariamente deberán convivir nuestros hijos. Tiene una considerable importancia funcional y no siempre se le da la importancia educativa proporcional.

“Los padres de Carlos, de 4 años de edad, observaron durante las vacaciones que cuando salían a pasear por las tardes, y le preguntaban al niño si quería un helado u otra golosina, éste decía que no. Después de varios días pensaron que esa situación no era normal y que debían averiguar que estaba pasando. Un día Carlitos confesó: si no compramos helados, ahorraremos para comprar la bicicleta que me gustó tanto.”

“Nicolás con 14 años de edad, recrimina a sus padres continuamente porque no quieren comprarle una moto y como consecuencia no quiere estudiar. Sus padres comentan que lo que más desearían es tener dinero para comprarle la moto a Nicolás para ver si así muestra interés por el estudio”.

Estas son dos historias reales que ejemplifican el punto en la educación del uso del dinero. Se puede afirmar que los padres de Carlos están haciendo una mejor tarea educativa que las de Nicolás; ya que Carlos con sólo 4 años, es capaz de dominar un deseo muy apetitoso, estimulado por algo que está muy lejano en el tiempo, mientras que Nicolás, no es capaz de cumplir con sus responsabilidades si no es a cambio de un bien material.

Aunque puedan parecer obvios, conviene asegurarse que nuestros hijos logran asimilar ciertos aprendizajes relacionados con el dinero. Estos aprendizajes no se adquieren de forma espontánea sino que son fruto de los estímulos recibidos. Normalmente, si en casa se han ofrecido modelos adecuados, es frecuente que los hijos actúen de manera consecuente. Pero no siempre ni necesariamente es así, puede ocurrir que nuestros hijos presenten actitudes insensatas o incoherentes en relación con el dinero. 

Por eso es importante asegurarse que desde pequeños adquieran algunas actitudes y hábitos referentes al manejo del dinero:

1. Es conveniente enseñar a administrar el dinero de forma que una parte se ahorre para poder conseguir bienes de costo elevado.

2. Los niños deben aprender que el dinero sirve para obtener cosas necesarias y útiles y para sufragar algunos caprichos o actividades de recreo.

3. Se debe aprender que con el dinero se puede ser solidario y ayudar a otros.

4.  Hay que enseñar que si se cuidan las cosas que usamos, evitamos gastos innecesarios y ello nos permitirá poder comprar cosas nuevas.

5. No olvidar que el dinero se obtiene a cambio de trabajo.

6. Hay que aprender que todos tenemos derecho a disponer de dinero a cambio de trabajo, pero no a tener dinero a cambio de nada, eso es un privilegio.

7. Se debe administrar el dinero de forma que permita hacer frente a los gastos de un determinado periodo de tiempo.

Cuando los niños pequeños alcancen la madurez suficiente para comprender las cantidades y los precios de algunas cosas que les interesen (dulces, juguetes, chucherias…), se puede aprovechar para darles cierta cantidad de dinero para que decidan en qué la van a gastar. Las primeras veces es necesario ayudarles a tomar decisiones.

Se recomienda usar la misma estrategia para comprar objetos superfluos y objetos necesarios, con el fin de que el niño participe desde el principio en la compra de los dos tipos de productos, y no lleguen a pensar que las cosas necesarias y útiles son algo que viene dado siempre y que por tanto no hay que pensar en ello.

Es importante proporcionarles a los niños una “alcancía”, donde puedan guardar el dinero sobrante de sus compras o el que pueda recibir de sus padres o familiares. Se les debe explicar que allí se puede guardar el dinero para comprar alguna cosa para sí mismo o para regalar. Es importante hablarle de las dos finalidades y que le ayudemos a plantearse una en concreto. (Algo que le haga ilusión, un regalo de cumpleaños..). También se puede aprovechar un hecho de la actualidad para animarle a usar parte de ese dinero en donativos que ayuden a otros, siempre dándole libertad para decidir la cantidad.

Es importante siempre acompañar a los niños en sus primeros contactos con el dinero para que sea capaz de percibir aspectos de la realidad y, con ello, aprendan a tomar decisiones razonables. Más adelante, a medida que notemos sus avances, aumentaremos su libertad y la dificultad de sus decisiones.







